
【ワークシート１】 しごとライブラリー  ＜職業理解のためにビデオ教材を活用する＞ 
 
 
 

 

 

 

学習のねらい 

世の中にはたくさんの職業があります。 
その内容、魅力、就くために必要な資質や資格などを、ビデオを見て理解しましょう。 

１ ビデオの画面にあらわれる文字に注目し、この文字を参考にしごとについてメモしてみま

しょう。 
  
職業名 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

どんな仕事？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

どんな魅力が？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

どうすれば、必要な資格？ 

 
 

   年     組     番 氏名  
 



【ワークシート２】 しごとライブラリー  ＜職業理解のためにビデオ教材を活用する＞ 
１【ワークシート１】のメモ、付属の解説書を見ながら、この職業についてまとめてみましょ

う。 

① どんな職業の人々と一緒に働いていたでしょうか？ 
 
 
 
 

② 働いていた時間帯や場所は？ 

 
 
 
 
 
③ どんなことを大事にして、働いていたでしょうか？ 

 
 
 
 
 
④ ビデオを見て、意外だったことは？心に残った言葉や場面は？ 

 
 
 
 
 
 
 
⑤ ビデオに出た人の仕事への取り組む姿勢、働き方をどう思いましたか？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
⑥ 将来働くことについて、あなたはどう考えているかまとめてみましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   年     組     番 氏名  

 



【ワークシート３】しごとライブラリー ＜グループ学習でビデオ教材を活用する＞ 

 
 
 
 
 
 
 
 

職業名  職業名 

Ａ相違点 
もう一つの仕事と違うところ、もう一つの仕事と棲み
分けているところなど、相違点をまとめましょう 

 Ａ相違点 
もう一つの仕事と違うところ、もう一つの仕事と棲み
分けているところなど、相違点をまとめましょう 

 

Ｂ共通点 
互いに似ているところ、互いに共通するところなど 

共通点をまとめましょう 

 

★Ｃ「仕事の法則」 
共通点を一般化して、他の仕事にも共通しそうな 
ところ、他の仕事にも活かせそうなところなど 
仕事に一貫する法則を見つけましょう 

 

 
年 組  番 氏名 

学習のねらい 

①同じシリーズの違う職種を比較して

共通点・相違点を知る 
②職業や職業生活に一貫する法則を見

つける 

学習の流れ
①同じシリーズの違うビデオを２本見てメモを取る 
②「どんな仕事」の共通点・相違点をグループでまとめる
1,それぞれの仕事内容の相違点をまとめる（Ａ） 
2,２つの仕事内容の共通点をまとめる（Ｂ） 
3,共通点から「仕事の法則」を見つける（★Ｃ） 
4,上の 1,2,3,をまとめる 

③「どんな魅力」の共通点・相違点をグループでまとめる 
④★Ｃと★★ｃから「仕事の法則」について考える 

 



【ワークシート４】しごとライブラリー ＜グループ学習でビデオ教材を活用する＞ 

 
 
 
 
 
 
 
 

お名前  お名前 

ａ相違点 
もう一つの仕事と違うところ、この仕事ならではの魅
力など相違点をまとめましょう 

 ａ相違点 
もう一つの仕事と違うところ、この仕事ならではの魅
力など相違点をまとめましょう 

 

ｂ共通点 
２人が共通して感じている魅力など 

共通点をまとめましょう 

 

★★ｃ「仕事の法則」 
共通点を一般化して、他の仕事にも共通しそうな 
ところ、他の職業人にも当てはまりそうな 
夢や魅力などに一貫する法則を見つけましょう 

学習のねらい 

①同じシリーズの違う職種を比較して

共通点・相違点を知る 
②職業や職業生活に一貫する法則を見

つける 

学習の流れ
①同じシリーズの違うビデオを２本見てメモを取る 
②「どんな仕事」の共通点・相違点をグループでまとめる
③「どんな魅力」の共通点・相違点をグループでまとめる
1,それぞれの仕事の魅力の相違点をまとめる（ａ） 
2,２人の感じている共通点をまとめる（ｂ） 
3,共通点から「仕事の法則」を見つける（★★ｃ） 
4,上の 1,2,3,をまとめる 

④★Ｃと★★ｃから「仕事の法則」について考える 

 

 

 
年 組  番 氏名 

 



【ワークシート５】しごとライブラリー ＜グループ学習でビデオ教材を活用する＞ 

 
 
 
 
 
 
 
 

学習のねらい 

①同じシリーズの違う職種を比較して

共通点・相違点を知る 
②職業や職業生活に一貫する法則を見

つける 

学習の流れ
①同じシリーズの違うビデオを２本見てメモを取る 
②「どんな仕事」の共通点・相違点をグループでまとめる
③「どんな魅力」の共通点・相違点をグループでまとめる 
④★Ｃと★★ｃから「仕事の法則」について考える 
1,【ワークシート３,４】をまとめる 
2,「仕事の法則」についてまとめる 
3,自分自身の将来にどう関わるか考える 
4,今日の学習を振り返る 

Ｄまとめ 
２つの仕事の内容についてまとめましょう 

ｄまとめ 
二人の感じた仕事の魅力についてまとめましょう 

 

 
Ｅ★「仕事の法則（内容編）」をまとめ、その感想を
書きましょう。 

 

ｅ★★ｃ「仕事の法則（魅力編）」をまとめ、その感想
を書きましょう。 

 

Ｆフィードバック 
ビデオに出た人の仕事への取り組む姿勢・働き方をどう思いましたか。また、将来働くことについて、あなたはどう
考えていますか。仕事に対する自分の心構えや将来の夢をまとめましょう。 

 

Ｇチェック 
項目をチェックして今日の学習を振り返りましょう 

意欲的に取り組みましたか…………………………………………………………YES ？ NO 
２つの仕事の内容や魅力の違いが分かりましたか………………………………YES ？ NO 
２つの仕事の内容や魅力の共通点を見つけられましたか………………………YES ？ NO 
共通点から仕事に一貫する法則を発見できましたか……………………………YES ？ NO 
自分の仕事に対する心構えや将来の夢を考えてみましたか……………………YES ？ NO 

 
 
 

年 組  番 氏名 

 

 



【ワークシート６】しごとライブラリー ＜職業インタビューの事前学習にビデオ教材を活用する＞ 

 
 
 
 
 
 

学習のねらい 

効果的な職業インタビューをするには、事前にその職業について知識を持っていることが必要で

す。そうすれば、深い質問もでき、相手の方のお話も理解しやすくなります。出かける前に、イ

ンタビューする職業について基本的な情報を収集し、職業理解を深めましょう。 

１ 次の項目について、資料やインターネットを使って調べて記入しましょう。 
  私のしごと館（http://www.shigotokan.ehdo.go.jp/）のホームページも活用できます。 
①私たちのグループ

がインタビュー 
する職業名は 

 

②仕事の内容は 
 
 

何をする仕事か… 
 
 
 
主にどこで働くのか… 
 
 
どんな仲間と働くのか… 
 
 
何や誰を相手に働くのか… 
 
 

③仕事に就くために

必要な資格や免許

は 

免許や資格の名称は… 
 
 
どうすれば取得できるのか… 
 
 

④この職業に必要な

知識や技術は 
必要な知識や技術は… 
 
 
どうすれば身につけられるのか… 
 
 

⑤この職業と似たよ

うな別の職業は 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★★ 職業調べお助けツール ★★ 

●インターネット 
『ジョブジョブワールド』 

（http://www.shigotokan.ehdo.go.jp/jjw/top.html） 
●書 籍 
『しごとライブラリー』 （監修・発行：私のしごと館   発売：旺文社） 

『職業ハンドブック OHBY』 （独立行政法人労働政策研究・研修機構） 

『１３歳のハローワーク』 （村上龍著 幻冬舎） 

 
   年     組     番 氏名 

http://www.shigotokan.ehdo.go.jp/
http://www.shigotokan.ehdo.go.jp/jjw/top.html


【ワークシート７】 しごとライブラリー ＜職業インタビューの事前学習にビデオ教材を活用する＞ 

 
 
 
 
 
 
 
１ ２本のビデオを見ます。それぞれのインタビューの場面でどんな質問がされているか、聞き取っ

て下欄に書き写しましょう。  
ビデオ１職業名： 
 

ビデオ２職業名： 

 
 
 

 

２ 質問の言葉を考えましょう。職業インタビューに出かけるとき、どんな質問を相手の方にすれば

いいでしょうか。質問の言葉を質問項目欄の（  ）に５つ考えましょう。    
  私達のグループがインタビューする職業は【                  】です。 

チェック 
言葉

遣い 
意図 

質問項目欄 
・ インタビューにふさわしい、はなし言葉で書きましょう。 
・ 職業にふさわしい質問を考え（  ）に書きましょう。 

  
 
 

 
（                                   ） 
 

   
（                                   ） 
 

   
（                                   ） 
 

   
（                                   ） 
 

   
（                                   ） 
 

学習の流れ 

① 職業インタビューのイメージをつかむ。 
② インタビューの訪問先、グループを作る。 
③ 職業について調べる。 
④ 職業インタビューに出かける。 
⑤ 職業インタビューのまとめをする。 

学習のねらい 

職業インタビューに出かけるに際し

て、どんな質問が効果的なのか、実際

に質問の言葉をつくり、ロールプレー

をして確かめましょう。 

３ インタビューの練習をしましょう。グループ内で、質問をする人・質問をされる人の二つに分か

れましょう。 
① 質問をする人は、２で作った質問をして下さい。 
② 質問をされる人は、言葉遣いがよいか、質問の意図がよく伝わったかの２点で、この質問が

適切かどうかを判断し、よいと感じられた場合は、２のチェックの欄に印を付けて下さい。 
③ 質問をされる人は、作業③で職業について調べたことをもとに、答えられる範囲でインタビ

ューに答えてみましょう。 
④ インタビューの練習後、適切な質問としてチェックがつかなかった質問を、グループで考え

直して下段に訂正しましょう。 
 

   年     組     番 氏名 


